
Heinolan lukion urheilulinjan ainevalintakortti 2023–24    
    
     
Sukunimi ________________________________ henkilötunnus _____________________    
    
Etunimet (alleviivaa puhuttelunimi) ____________________________________________   
   
s-postiosoite ______________________________________________________________     
   
Kotikunta _______________________________ puhelinnumero _____________________    
   
Lähiosoite _________________________________________________________________   
   
Postinumero ja – toimipaikka __________________________________________________   
     
VALINNAT 1. OPISKELUVUODELLE rastita valintasi     
    
uskonto     ev.lut.          ortodoksi          elämänkatsomustieto          

matematiikka     pitkä          lyhyt                    

     
Ensimmäisenä opiskeluvuonna urheilulinjalla opiskellaan lukion pakollisia opintoja (lyhyt matematiikka 52 
op tai pitkä matematiikka 56 op) sekä urheilulinjan opintoja. Lisäksi voit valita muita valinnaisia opintoja 
siten, että opintopisteiden kokonaismäärä on enintään 70.  Huomioithan että maksimimäärä tarkoittaa 
täysiä lukujärjestyksiä joka jaksossa!    
    
Rastita valintasi, kun olet tutustunut kurssien kuvauksiin    
   

VALINNAISET OPINNOT valtakunnallisen lukion opetussuunnitelman mukaan    
    

RAB3    Ranska lukiossa 
alkava kieli, 4 
moduulia    

8 op        FY3    Energia ja lämpö    2 op        

VEB3    Venäjä lukiossa 
alkava kieli, 4 
moduulia    

8 op        FY4    Voima ja liike    2 op        

PS2    Kehittyvä ihminen    2 op        LI3    Uudet 
mahdollisuudet     

2 op        

KU3    Kuva viestii ja 
välittää    

2 op        LI5    Virkisty liikunnasta    2 op        

   



    

    
URHEILULINJAN OPINNOT  
  

LI07 Kuntosalikurssi  2 op  x  LI09 LI09 
Urheiluvalmennus  

4 op  x  

LI12  Valmennusoppi  
 

2 op x     

  

 
KOULUKOHTAISET VALINNAISET OPINNOT    
    

ENA9    Englannin 
niveltämiskurssi   

2 op        TVT1    Tietotekniikan 
käyttötaito     

2 op     X   

RUB    
18    

Ruotsin 
niveltämiskurssi     

2 op        MU9   Musiikkiteatteri   2 op      

MAB0    Matematiikan    
niveltämiskurssi   

2 op        MU5   Kuoro 1    2 op        

AI10   Äidinkielen 
niveltämiskurssi    

2 op        MU7    Bändi 1    
    

2 op        

AI13    Mediatekstit    
    

2 op        BI08   Lajintuntemus   2 op       

AI17   Elokuva ja 
kirjallisuuskurssi   

2 op       S2   Äidinkieltä S2 -
opiskelijoille   

2 op       

PIPE    Puhtaampi ilma, 
parempi elämä     

2 op                   

     
 
Tiedot urheiluharrastuksesta:  
 
 

laji _________________________ seura _________________________________________   
 
valmentaja _____________________________________________________________________   
  

valmentajan puhelinnumero _____________ s-posti ___________________________________   
   
 


