LIIKUNNAN VALINNAISET OPINNOT 1. OPISKELUVUODELLE
LIIKUNTA

LI3 Uudet mahdollisuudet 2 op
Keskeiset sisallot:
e uusiin liikkuntamuotoihin ja -lajeihin tutustuminen
e liikuntataitojen ja fyysisten ominaisuuksien monipuolinen yllapito ja kehittaminen

LI5 Virkisty lilkunnasta 2 op

Keskeiset sisallot:
e Opettaja tarkentaa syventavien kurssien sisallot yhdessa opiskelijaryhman kanssa.
e Kurssin tavoitteena on tukea opiskelijan jaksamista ja lisata opiskeluvireytta rentouttavien
ja elamyksellisten liikuntakokemusten kautta.
e Kurssi sisaltaa monipuolista lilkuntaa, huomioiden oppilaiden toiveet ja paikalliset
suorituspaikat.



