PSYKOLOGIAN VALINNAISET OPINNOT 1. OPISKELUVUODELLE

PS2 Kehittyvad ihminen 2 op

Moduulissa perehdytaan yksilon psyykkiseen kehitykseen useasta eri nakokulmasta. Tunne-
eldaman ja sosiaalisten taitojen kehityksen ohella tarkastellaan my6s nuoruuteen liittyvia haasteita
ja mahdollisuuksia. Tavoitteena on psyykkisen kasvun ja kehityksen syvempi ymmartaminen.

Perehtyminen tunnetaitoihin ja tunteiden sdaatelyyn mahdollistaa syvemman itsetuntemuksen ja
kehittaa vuorovaikutustaitoja. Teoreettinen tieto psyykkisesta kehityksesta avaa myos uusia
nakodkulmia itsetunnon ja henkilokohtaisen identiteetin tarkasteluun. Kurssin suoritettuaan
opiskelija osaa tarkastella erilaisia kehityspolkuja varhaislapsuudesta aikuisuuteen ja kykenee
soveltamaan kehityspsykologista tietoa seka suhteessa itseensa etta muihin.



