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O P I S K E L I J A T I L A N N E

• Lukio-opintoja suorittavia 1. vuoden opiskelijoita 

60

• Urheilulinjalla 8

• Musiikkilinjalla 3

• Kaikkiaan 193 opiskelijaa

• 118 tyttöä

• 75 poikaa

• Lisäksi 30 kaksoistutkinto-opiskelijaa 

Koulutuskeskus Salpauksesta ja Suomen 

urheiluopistosta



K E V Ä Ä L L Ä  2 0 2 4  
H E I N O L A N
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O P I S K E L I J O I D E N   
L U K U A I N E I D E N  

K E S K I A R V O T

4 opiskelijaa 9,5 - 10

8 opiskelijaa 9,01 - 9.49

9 opiskelijaa 8,5 - 9

13 opiskelijaa 8,01 - 8.49

14 opiskelijaa 7,5 - 8

11 opiskelijaa 7-7.49

8



O P I S K E L I J O I D E N  
A J A T U K S I A  

L U K I O N  
A L K U V A I H E E S S A



S Y Y T  
H A K E U T U A  

L U K I O O N

• Hyvä pohja jatko-opinnoille 

• Lisää miettimisaikaa 

• Ammatillisessa koulutuksessa 

ei ollut kiinnostavaa alaa



M I T E N  
O P I S K E L U  

M U U T T U I  
L U K I O O N  

S I I R R Y T T Ä E S S Ä

• tunnit ja koulupäivät 

pitempiä (5) 

• enemmän läksyjä ja 

tehtäviä (4)

• vaikeampaa (3)

• itsenäisempää (3)

• vapaampaa (2)

• vastuullisempaa (2)

• päättöviikot (2)

• voi vaikuttaa opintoihin

• mukavampaa

• opiskelet itsesi takia

• opettajat luottavat 

enemmän



M I K Ä  L U K I O S S A  O N  Y L L Ä T T Ä N Y T

• työmäärä / läksyt (5)

• opetustahti (4)

• itsenäisyys ja vastuu (2)

• hieno rakennus, siisti ympäristö (2)

• parempi ruoka (2)

• laajempi opintojaksovalikoima

• enemmän ryhmätöitä

• hiljaisemmat käytävät

• opiskelun vapaus

• rahan kulutus

• liian pieni ruokala

• tunnit menee nopeasti

• opettajien vähäinen määrä

• enemmän vaikeita tehtäviä

• vähän kirjoja, enemmän tietokoneilla

• koeviikko (päättöviikko)

• itsenäiset tunnit



M I K Ä  I L A H D U T TA A ?
• Kaverit (3)

• ei ulkovälitunteja (2)

• vähemmän aineita per jakso (2)

• itsenäinen opiskelu

• rauhallinen työympäristö

• välituntitoiminta

• opettajat

• lokerot

• voi käydä kaupassa

• opiskelun vapaus

• pitkät tunnit, vähemmän aineita

• Uusi alku



O D O T U K S E T  -
M I T Ä  L U K I O  V O I  
S I N U L L E  A N T A A

• hyvä pohja jatko-opinnoille korkeakouluun 

• yleissivistys, laaja-alainen tieto 

• mahdollisuus miettiä tulevaisuutta

• hyvä työpaikka (ja eläke) 

• uudet kaverit



M I K Ä  
H U O L E S T U T T A A ?

• päättöviikot (5)

• saako kaiken tehtyä ajallaan (2)

• paljon tehtäviä

• vaikeat tehtävät

• ylioppilaskokeet

• pitkät päivät

• kauppa lähellä

• velkakierre

• opetustahti

• negatiiviset kaverit



Y K K Ö S T E N  
V A L I N T O J A
• Pitkä matematiikka 34 opiskelijaa

• Lyhyt matematiikka 25 opiskelijaa (+ kaksoistutkinto-

opiskelijat)

• Pitkä fysiikka 8 opiskelijaa

• Pitkä kemia 10

• Ylimääräiset kielet

• espanja 6 opiskelijaa

• saksa 2 opiskelijaa

• Musiikkiteatteri 6 opiskelijaa

• Psykologia (PS02) 21 opiskelijaa



O M A  
O P I S K E L U S U U N N I T E L M A



V A L I N T O J E N  M U U T T A M I N E N

• Valintojen muuttaminen lukiossa on tavallista

• Kiinnostuksen herääminen

• Jatko-opintosuunnitelmat

• Muutoksia voi tehdä opinto-ohjaajan kanssa viimeistään ennen 

jakson alkua



O P I S K E L U A I K A

• Lukiossa voi opiskella enintään 4 vuotta

• Suurin osa käyttää opintoihin 3 vuotta

• Tähän mennessä 4 vuoden 

opiskelusuunnitelman on tehnyt 3 opiskelijaa



O P I S K E L U H U O L L O N  
P A L V E L U T

TERVEYDENHOITAJA Mira Taskinen 

PSYYKKARI Jaana Valtonen

ERITYISOPETTAJA Petra Ylönen

KOULUKURAATTORI Anne Pulkkinen

PSYKOLOGI Mika Timonen



T U K E A  O N  
TA R J O L L A

- LUKI-haasteiden selättäminen

- Tukiopetus (pääsääntöisesti aineenopettaja)

- Arjen kuormittavuus 

- Lisäaika kokeeseen (perustellusta syystä)

- Tuki oppitunnilla

- Opiskeluajan pidentäminen

- Tärkeää on opiskelijan oma aktiivisuus tuen tarpeen 

ilmentyessä, yhteydenotto mieluummin aiemmin kuin 

myöhään!!!

- Kaikki opiskelijat ovat osallistuneet digilukiseulaan



T O I V E E T  J A  
O D O T U K S E T  
K O T I V Ä E L L E



• tukea ja apua (7)

• lisää viikkorahaa (4)

• rauha opiskella kotona (4)

• hyvää ruokaa (4)

• ymmärrystä ja empatiaa (3)

• rauhallinen hetki koulun jälkeen (2)

• ei kysele liikaa

• joustavuutta

• kärsivällisyyttä

• ei tarvi neuvoa ilman pyyntöä

• pidemmät kotiintuloajat

• positiivisuutta



L U K I O  O N  
T U R V A L L I N E N  
P A I K K A  
A I K U I S T U A
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